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GLOBAL POWER FEDERATION

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении 1-го международного турнира «Кубок Независимости» по жиму лежа и

пауэрлифтингу среди мужчин и женщин по правилам GPF

1. Цель проведения соревнований
1.1. Дальнейшее развитие жима лежа и пауэрлифтинга в Украине
1.2. Получение спортсменами опыта участия в соревнованиях
1.3. Развитие пауэрлифтинга и жима  без экипировочного и экипировочного направлений
1.4. Популяризации пауэрлифтинга, жима лежа и привлечение молодежи к систематическим занятиям

спортом.
1.5. Отбор украинских спортсменов для участия в Кубке Евразии (1-3 места в весовых категориях), согласно

правил GPF.

2. Дата и место проведение соревнований
І-й международный турнир «Кубок Независимости» по жиму лежа и пауэрлифтингу среди мужчин и женщин

проводится по правилам GPF, состоится 25 – 27 августа 210 года в г.Николаев (Украина), по адресу: г.Николаев,
проспект Октябрьский 328, Дом культуры Октябрьского района

25 августа 2010 года – жим лежа, без экипировочный, экипировочный;
26 августа 2010 года – паурлифтинг, без экипировочный;
27 августа 2010 года – пауерлифтинг, без экипировочный, экипировочный
День приезда – 24 августа 2010 года, мандатная комиссия в 18.00 ДК Жовтневого района проспект

Октябрьский 328
начало соревнований в 10,00 каждый день
Взвешивание: ДК Жовтневого района проспект Октябрьский 328
24 августа: 10.00 – 13.00 и 14.00 – 17.00
25 августа: 8.00- 9.30, 10.00 – 13.00 и 14.00 – 17.00
26 августа: 8.00- 9.30, 10.00 – 13.00 и 14.00 – 17.00
27августа: 8.00- 9.30

3. Руководство организацией и проведением соревнований
Руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Global Powerlifting Federation (далее

– Организация).
Глава Оргкомитета соревнований – судья МК Скакунов Виктор (тел.: моб. +38-067-5126622) , e-mail:

nrass@rambler.ru
Главный секретарь соревнований – судья МК Коцага Вадим (тел. +380503785740), e-mail:

vadimbroker@mail.ru
Подробная информация находится на www.gpfederation.net

4.Участники соревнований и спортивные организации
4.1.  К участию допускаются команды АР Крым,  областей,  городов Киев,  Севастополя и атлеты в личном

зачете, атлеты стран СНГ, Европы и Азии
4.2.  Состав команд –  нет ограничений.  Командный зачет –  6  лучших результатов.  Отдельно для мужчин и

женщин.
4.3. Делегация обязана иметь в своем составе судью (судей)
4.4. Участники оплачивают взнос за участие в соревнованиях в размере 275 гривен, плюс 125грн за каждый

дополнительный дивизион.
4.5. В случае желания атлета выступить в двух дивизионах, атлет проходит процедуру взвешивания один раз.
4.6. Атлеты соревнуются в следующих категориях

Женщины: 44 кг, 48кг, 52 кг, 56 кг, 60кг, 67,5 кг, 75 кг, 82,5 кг, 90 кг, 90 кг +
Мужчины: 52 кг, 56 кг, 60кг, 67,5 кг, 75 кг, 82,5 кг, 90 кг, 100 кг, 110 кг, 125 кг, 140 кг, 140 кг +
Возрастные категории:
Тинейджеры – 13-19 лет (одна категория)
Юниоры – 20-23 года (включительно)
Open 24-39
Мастерс – 40-80 лет и старше (одна категория)

4.7. Судьи должны быть одетыми в летнюю форму одежды: белая рубашка и серые (черные) брюки
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5. Награждение
5.1. Атлеты которые заняли 1-3 места, награждаются медалями и сертификатами
5.2. Команды, которые заняли 1-3 места награждаются сертификатами и кубками
5.3. Атрибуты награждения финансируются  организациями, которые проводят соревнования
5.4. Тренеры, чьи атлеты заняли 1-е места, получаю сертификаты

6. Финансирование и условия приема
6.1. Соревнования проводятся за счет спонсорских денег и взносов участников соревнований.
6.2. Расходы по организации соревнований: аренда оборудования и его транспортировка, атрибутика,

канцелярские товары – за счет Организатора соревнований и спонсорских денег, изготовление полиграфической
продукции – за счет Организации

6.3. Расходы на командирование судей и участников, тренеров, представителей относятся на счет
организаций, которые командирую.

7. Заявка
7.1. Предварительные заявки* (см. приложение) подаются на e-mail:
powerfederations@gmail.com. Прием предварительных заявок заканчивается 6 августа 2010 года
7.2. В предварительных заявках указывается: фамилия, имя, полная дата рождения, команда, лучший

результат соревнований за последние 12 месяцев, спортивное звание.
7.3. Остаточные заявки подаются мандатной комиссии в день приезда
7.4. На традиционном совещании проводится номинация и семинар для судей
7.5. На взвешивание атлет должен иметь паспорт, либо документ, который подтверждает личность атлета,

обязательно страховой полис, который приобретается на месте проведения соревнований. Организация не
принимает на себя никаких обязательств за повреждения, травматизм, индивидуальные травмы, включаю
летальные исходы, во время проведения соревнований.

7. Приложение
Именная заявка / Предварительная заявка

(необходимое вычеркнуть)
для участия в 1-ом международном турнире «Кубок Независимости» по жиму лежа и пауэрлифтингу, 25-27 августа

2010 года

№ Фамилия,
имя

Дата
рождения.

Розряд,
звание

Город Спорт
Клуб

Весовая
категория

Лучший
результат

Жим
(лифтинг)

Тренер Возрастная
категория

Экипировочный дивизион

Без экипировочный дивизион

Судьи
Фамилия,

имя
Дата

рождения.

К соревнованиям допущено _______________ спортсменов

Доктор __________________

Представитель команды ____________

Руководитель команды ______________

ЭТО ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

GLOBAL POWER FEDERATION
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